Crossfit - Battle Rope

Gummibelaegning med belger og "bajer"
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Forhindringsbane - Udvides til bakkerne

Beach Volley / Sand handbold
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Tema: Urban Beach
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Blat gummiomrade med bglger
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Kuperet terraen
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Haengekgjer

Legeredskaber i bakkerne
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